PLANNING ATELIERS ADULTES 2025-2026

9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
LUNDI
CAF GYM
; s D'ENTRETIEN
OHI5 - 10H15  TIHI5 - TIHI5
MARDI
PILATES GYM BODY BODY GYM CARDIO
DOUX  DENTRETIEN FLOW SCULPT DYNAMIQUE  DANCE
9H-10H  10H-TH 12H30 - 13H30 18HI5 - 19HI5 19H15 ~20HI5  20HI5 - 21HI5
QI GONG -
TAI CHI CHUAN QIGONG QI GONG
9H30 - 10H45 1H - 12H15 18H - 19H
QI GONG
14H - 15H
MERCREDI
DANSE CONTEMP.
Ados/Adultes
19H30 - 21H
JEUDI
STEP
POWER
18H15 - 19HI5
GYM
DENTRETIEN ©TRETCHING
9H30 - 10H30
VENDREDI
DANSE
CLASSIQUE
Ados/Adultes
20H - 21H15
GYM PILATES
D'ENTRETIEN ]Bm'é‘ﬂ::]s AVANCE
10H - TIH 19HI5 - 20HI5
SAMEDI
PILATES
OH - 10H

“n LE MILLENAIRE

CENTRE DE CULTURE ET D'ANIMATION



