
LES ATELIERS DE SPORT

16h30 à 17h30

Vous retrouverez tous les ateliers sport enfant dans la plaquette FORME-SANTÉ 
disponible à l’accueil du Centre de Culture et d’Animation. Vous pouvez égale-
ment consulter toutes ces informations sur notre site internet : 

www.cca-lamadeleine.fr

Madeleinois : 166 euros            Extérieurs : 225 euros

GUITARE DÉBUTANTS    7/12 ans

L’atelier guitare présente une approche ludique et motivante de l’instrument sans 
passer par le solfège. Les séances s’articulent autour de morceaux choisis. (La con-
naissance du solfège n’est pas obligatoire).

LES STAGES VACANCES SCOLAIRES :
Pendant la période des vacances scolaires, le Centre propose des ateliers de création ludiques et 
pédagogiques. Les activités sont très variées selon les âges et la saison : arts plastiques, danse et 
théâtre. Au fil des différentes techniques d’expression, tout est prétexte à créer des oeuvres person-
nelles ou collectives en s’amusant.

LES ATELIERS DE GUITARE
La musique fait également partie des activités proposées, alors n’hésitez pas à 
venir vous délier les doigts dans des ateliers où la convivialité va de pair avec 
l’envie d’apprendre.

Mercredi 17h30 à 18h30

GUITARE DÉBUTANTS   +12 ans

18h30 à 19h30Mercredi 19h30 à 20h30

GUITARE INITIÉS

18h30 à 19h30Lundi - 12 ans

19h30 à 20h30Lundi +12 ans

Pour tous renseignements concernant les stages, des plaquettes d’informations sont disponibles deux 
mois avant chaque période de vacances. Les fiches d’inscriptions sont à votre disposition à l’accueil du 
Centre de Culture et d’Animation. Renseignements au 03.20.55.19.51, ou consulter notre site internet : 
www.cca-lamadeleine.fr

Les inscriptions concernant le théâtre et la danse ne débuteront qu’après 
les auditions de fin d’année. Vous pourrez inscrire votre enfant à partir 
du 1er Juin pour le théâtre, et à partir du 14 Juin pour la danse.

LES ATELIERS THEATRE
“Appréhender son corps “: le mouvement, la voix, la posture, le regard, la marche, 
etc. Découvrir le rapport au temps, à l’espace et aux autres...

THEATRE ENFANTS   7/9 ans

9h30 à 10h45Mercredi 7/8 ans
11h à 12h15Mercredi 8/9 ans

Le jeune apprenti va, tout en s’amusant, se lâchant et s’éclatant, aborder des notions qui pourront lui 
servir dans son développement personnel (écoute, concentration, diction, gestion du trac...). Avec une 
telle tranche d’âge, l’important est de permettre à l’imaginaire de chacun de s’exprimer. Sortir du cadre, 
des carcans, lâcher la console, l’écran de télé, l’ordinateur pour composer à partir de soi, de ses sensa-
tions, de son vécu et créer avec les autres.

THEATRE ENFANTS   9/12 ans

Faire du théâtre, c’est “jouer”. A l’atelier, on va donc s’amuser ! Et puis, à force d’exercices, de travail sur 
le corps, la voix, les déplacements, chacun à son rythme et avec tous les autres, on va aussi bien faire 
les choses : se sensibiliser aux “règles” de la scène, interpréter un rôle, écouter et retranscrire dans le jeu 
les indications données. Travailler des textes, les apprendre, les comprendre, les représenter. Mais surtout 
on va créer une équipe, riche de l’imaginaire de chacun, et qui prendra grand plaisir à travailler toute 
l’année à un objectif commun : faire ensemble du théâtre.

14h à 15h15Mercredi 9/10 ans
15h15 à 16h30Mercredi 10/11 ans
16h45 à 18hMercredi 11/12 ans

THEATRE PRE-ADOS  13/15 ans

A un âge où les rêves de chacun deviennent plus tenaces, il convient plus que jamais de jouer sur la no-
tion de groupe et d’élan collectif. Nous attendons de ce groupe qu’il soit enthousiaste, curieux, régulier et 
solidaire. Pour que chacun découvre en lui-même des choses insoupçonnées, que les infinies sensibilités 
parviennent à s’exprimer et que chacun chemine vers la composition d’un personnage...de théâtre.

18h à 19h30Mercredi 13/15 ans
THEATRE ADOS  15/18 ans

Cet atelier diffère uniquement du précédent dans les thèmes abordés. La 
pleine adolescence sera pour nous l’occasion d’aborder des sujets forts et 
adaptés. Bien sûr, nous continuerons à travailler sur la notion de person-
nage au travers d’un accompagnement individuel et dans l’objectif de gran-
dir ensemble autour d’un texte et de personnages qui vivront sur scène et 
s’éteindront avec les projecteurs.

18h à 19h30Jeudi 15/18 ans

tarifs pour chaque atelier   Madeleinois : 160 euros  Extérieurs : 214 euros

LES ATELIERS DE DANSE

EVEIL CORPOREL

10h15 à 11h15Mercredi 4/5 ans
10h15 à 11h15Samedi 4/6 ans
11h15 à 12h15Mercredi 5/6 ans

Cet atelier sensibilise l’enfant à la découverte de son corps et l’amène à l’expression par le mouvement. 
L’enfant apprendra à se repérer dans l’espace, à écouter diverses musiques et à prendre conscience 
du groupe à travers des jeux et des matériaux prévus pour stimuler son imaginaire (plumes, ballons,...)

INTRODUCTION A LA DANSE

Susciter et préserver le plaisir du mouvement tout en développant l’habileté corporelle dans le mouve-
ment dansé. Découverte du corps et de ses possibilités. Travail d’isolation des parties du corps et coor-
dination des mouvements, apprentissage de l’amortissement (sauts, chutes, ...). Improviser sur différents 
thèmes et affiner l’écoute musicale dans un choix de musiques ( du monde, modernes, classiques, ...).

9h15 à 10h15Mercredi 6/7 ans
11h15 à 12h15Samedi 6/8 ans
14h à 15hMercredi 7/8 ans

INITIATION A LA DANSE

Par des exercices ludiques, les enfants affineront leur technique et seront amenés à s’exprimer corporel-
lement dans des créations personnelles en atelier. L’enseignement technique mettra l’accent sur le place-
ment du corps, la mobilité du dos, les sauts, les chutes au sol.

15h à 16hMercredi 8/10 ans
16h à 17hMercredi 10/12 ans

INITIATION A LA DANSE

Cet atelier apprend à acquérir un maximum d’amplitude, de mobilité et à 
maîtriser son corps, en se laissant porter par des musiques variées. Nous 
apprendrons également à inventer des danses et à s’exprimer dans des 
créations personnelles.

17h15 à 18h30Mercredi 12/14 ans

Tarif pour chaque atelier
Madeleinois : 166 euros
Extérieurs : 225 euros Centre de Culture 

et d’Animation
Le Millénaire
La Madeleine

saison 2010 / 2011

                      Ateliers Jeunes Publics

12h15 à 13h15Samedi 8/10 ans
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Tarif pour l’initiation 
à la danse (DS10)
Madeleinois : 169 euros
Extérieurs : 229 euros

Le tarif des ateliers 

théâtre inclut 2 

chèques spectacles 

pour la saison remis 

lors du 1er cours

Théâtre enfants

Introduction à la danse

Guitare

Eveil corporel

Initiation à la danse


